
CURRICULUM VITAE

Nom: Van Espen
Prénom : Myriam
Adresse : Chaussée de Roodebeek, 114/1

1200 BRUXELLES

Téléphone : 00 32 2 779 04 88

G.S.M.: 00 32 475 84 09 67

E-mail : info@myriamvanespen.be

Date de naissance : 08 juin 1955

Etudes :
- assistante sociale
- licence en sociologie
- thérapie familiale en systémique

Langues :
Néerlandais, anglais, espagnol

Mots clés :
Innovation, créativité, réseau, conseil

Domaine d’action :
Le vieillissement de la population, enjeu mondial majeur du 21ème siècle.

Spécificité :

Expertise-Conseil internationale en gérontologie.

Fondatrice du Premier Cabinet-Conseil en Gérontologie de Belgique SENIOR INNOVATION .
( 2004).

Activités professionnelles

Membre du Mouvement « Vieillir, c’est vivre » présidé par Madame Paulette Guinchard-
Kustler, vice-présidente de l’Assemblée Nationale de France.

Expert dans le cadre du jury social du « Concours européen Architecture et 3ème âge » organisé par l’ AG2R –
France. ( mai 2004)

Expert-qualité auprès des services du Premier Ministre et du Secrétariat d’Etat aux personnes âgées de France
ainsi qu’auprès de la Commission sénatoriale. (post-canicule 2003)

Expert-qualité auprès du Gouvernement basque espagnol ( juin 2003)
(Les enjeux de la conciliation de la vie familiale et professionnelle).

Expert européen à l’International Conference on Aging,Disability and Independence.
( Washington D.C, USA , déc 2003 )



Belgique
Expert auprès de la Ministre fédérale du Développement Durable concernant la thématique du vieillissement
dans le cadre de l’Avant-Projet de Plan Fédéral de Développement Durable.(2004)

Expert auprès du Ministre Fédéral de l’Emploi et des pensions et de la Secrétaire d’Etat à l’Organisation du
travail et du Bien-être au Travail concernant la thématique des travailleurs âgés dans les entreprises ( récent
lancement du Fonds 55+ - Fonds de l’expérience professionnelle).( 2004)

Conseillère technique en matière de politique du Troisième Age et de la famille auprès du Ministre des
Affaires Sociales et de la Santé de la Région Wallonne.( 1999-2004).

Conseillère technique du Chef de la Délégation belge lors de l’Assemblée Mondiale sur le Vieillissement et
de La Conférence Paneuropéenne sur le Vieillissement.

Membre actif du Groupe de travail Vieillissement mis en place par le Chef du Pupitre Multilatéral Mondial au
sein de l’Espace International Wallonie-Bruxelles  en 2001.
( Travaux préparatoires Assemblée Mondiale sur le Vieillissement Madrid avril 2002 et Conférence
interministérielle paneuropéenne sur le vieillissement Berlin sept 2002)

Expert auprès du Cabinet du Ministre Fédéral des Affaires Sociales dans le cadre des travaux préparatoires à
l’Assemblée Mondiale sur le Vieillissement des Nations Unies.
  ( 2002) .

Conseillère technique du Chef de la Délégation belge lors de la XXVIème session de la Conférence des
Ministres Européens chargés des Affaires Familiales. (Portoroz juin 2001)
Mandats  privés
Administrateur du Centre Familial de Bruxelles (service aides familiales)
Administrateur de la plate-forme de soins palliatifs en Région Bruxelloise
Administrateur de l’asbl Wolu-Social ( hôpital, maison de repos, service d’aides familiales)
Cofondatrice de l’asbl Perspective, centre d’expertise en ingéniérie gérontologique.
Membre de la Société Belge de Gériâtrie et de Gérontologie de Belgique
Membre de l’Association Américaine des Personnes Agées. ( ASA)

Historique professionnel dans le domaine de la personne âgée
1) Asbl IIIème Millénaire (Mutualités Chrétiennes), rue Malibran, 53 BRUXELLES

• Création et gestion du centre de jour pour personnes âgées (1985-1986)
• Création et gestion du service social de la coordination de soins à domicile (1986-1987)
• Création et gestion du service social de la clinique Malibran (1987-1989)
• membre fondateur du service de gériatrie (clinique Saint Michel-Malibran)
• membre fondateur du service de soins palliatifs (clinique Saint Michel-Malibran)

2) Asbl Infor-Homes Bruxelles, Boulevard Anspach, 59 BRUXELLES
• Responsable du Centre d'Etudes et de Recherche, relations publiques (1989-1992)

3) Centre Familial de Bruxelles ( 1993-1995 ), rue de la Prévoyance 58, 1000 BRUXELLES
• Direction d'un service de 120 aides familiales.

4) Union Nationale des Mutualités Libres ( 1995-1999 )
• Coordinatrice nationale en matière de politique du vieillissement à l'Union Nationale des Mutualités

Libres (Elaboration de réponses concrètes par région et/ou sous-région en matière de vieillissement:
soins à domicile - maisons de repos - soins palliatifs - alternatives d'hébergement; Suivi des projets
élaborés via un contact régulier sur le terrain; Public-relations dans les réseaux politiques et associatifs
afin de suivre régulièrement l'évolution de la politique en matière de vieillissement; Mise en place d'un
programme de formation pour les services sociaux.)

Autres expériences:

• Membre effectif du Conseil Consultatif de l’Aide aux personnes et de la Santé de la Région de
Bruxelles Capitale (1998-2003)

• Membre du Groupe Psychogériatrie de la Ligue d'Hygiène et de Santé Mentale
• Expert à la Commission des Aînés du PSC (Soins à Domicile et Maisons de Repos)
• Responsable du Groupe de contact bruxellois des assistants sociaux d'hôpitaux, de centres de santé

mentale et des maisons de repos



• Membre du séminaire hospitalier itinérant en gériatrie (UCL)
• Formateur au Collectif Formation Société - Mission Locale pour l'Emploi St Gilles - Educateur en

Gérontologie
• Secrétaire à l'Association des Services d'Aide aux Familles de la Région de Bruxelles Capitale
• Secrétaire de la Fédération des Centres Familiaux
• Administrateur au Centre de Coordination de Soins des Marolles
• Administrateur à Télé-Secours
• Administrateur et membre du bureau de la Fédération ACCOORD (Fédération Wallonne et Bruxelloise

des coordinations de soins à domicile)
• Présidente et porte-parole du Groupe Troisième Age du Conseil Bruxellois de Coordination Sociale

(40 associations) (Coord'Ages)
• Administrateur et membre du bureau de la Fédération des Associations Soins de Santé
• Vice-Présidente du Conseil Bruxellois de Coordination Sociale
• Administrateur à Seniors Services (centre de coordination de soins à Anderlecht)
• Administrateur - délégué à Entr'âges
• Administrateur à l'Association de Médecine Préventive contre le Cancer
• Administrateur  de Soins chez Soi (coordination de soins à domicile)
• Contact à la DG XXIII de la CEE - Economie Sociale
• Contact à la DG XXIV de la CEE - Protection du Consommateur
• Membre du Centre de Recherche Interdisciplinaire sur le Vieillissement (CRIV)
• Membre du Groupe de Contact "Vieillissement" de la Fédération Nationale de Recherche Scientifique
• Consultance  et formation dans le secteur  de l’hébergement pour les personnes âgées et le secteur non-

marchand concerné par le vieillissement de la population ( santé – affaires sociales- intergénérationnel )
• Activités professionnelles auprès des personnes sourdes et malentendantes ( 1978-1982)
• (introduction de la langue des signes en Belgique en partenariat avec le Gallaudet College-

Washington).
• Activités professionnelles dans le secteur bancaire et de la consultance. ( 1977-1979)
• (public relations)

Exposés, articles, recherches:

"Solidarités sociales et Santé des Aînés "Tome II - Le réseau associatif. X.Leroy - I. Neyrinck - M. Van Espen.
Centre de Recherce Interdisciplinaire sur le Vieillissement. Février 1994. Recherche commanditée par les
Minitres Thys et Chabert.
Formation du personnel soignant non qualifié en maison de repos : recherche - action commanditée par le
Ministre Désir. (1991-1992)
Le paradoxe de la vieillesse - Ouvrage collectif du CRIV, édité par Philippe Meire et Isabelle Neyrinck ;
Editions De Boeck - septembre 1997
Nombreux articles dans des revues du secteur associatif francophone.

_________________


